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1. INTRODUCION

A Arte Rupestre é un dos xeitos de expresion mais
conecidos que nos deixaron 0s NOSOS devanceiros.
Pode ter moitas manifestacions: pintura, talla,
escultura... Se ben o que mais atopamos en Galicia
son os gravados en rocha de granito, conecidos pola
denominacioén de petroglifos.

Os petroglifos foron feitos en moitas épocas e por
motivos moi diversos, pero os mais comuns en Galicia
son os correspondentes coa chamada Idade do
Bronce, que deu comezo fai aproximadamente 4.000
anos.

Estas marcas nas pedras son unha forma de
expresion, unha ferramenta empregada pola xente
da ldade do Bronce para comunicar unha mensaxe
que ainda podemos ver hoxe en dia, e que te
axudaremos a descifrar ¢ longo da tua visita polo
Parque Arqueoldxico de Campo Lameiro (PAAR).

0 DOSSIER DIDACTICO DO PAAR

Neste documento aportamos toda a informacion
necesaria para que o publico escolar poda cofecer
polo mildo a oferta de servizos e actividades dun
espazo arqueoldxico excepcional, grazas 6s seguintes
elementos:

1. Un conxunto extraordinario de petroglifos

2. Unha magnifica paisaxe cultural prehistérica
3. Un equipamento cultural moderno

4. Un suxerinte espazo expositivo

5. Unha novidosa programacién educativa e cultural

Non soamente é importante transmitir o que facemos,
sendn como o facemos. Neste caso presumimos
dunha equipa de profesionais cunha contrastada
experiencia profesional: Fatima, Tania, Leo e Fran.



2. QUE E 0 PAAR?

O Parque Arqueoloxico da Arte Rupestre de Campo
Lameiro é un centro de difusion e investigacion
adicado 6s gravados galegos que posue dous
espazos principais: o Centro de Interpretacion da Arte
Rupestre (CIDAR) e a Area Arqueolodxica.

Atopase en Campo Lameiro porque é precisamente
neste concello do Val do Lérez onde se localiza unha
das maiores concentracions de petréglifos de toda
Europa, asi como algunhas das representacions mais
espectaculares que conecemos coma o caso do gran
cervo da “Laxe dos Carballos”.

A EXPOSICION PERMANENTE DO CIDAR

Os petroglifos non sempre son un fenébmeno

sinxelo de comprender ou observar, polo que no
CIDAR che damos as claves para obter o maximo
proveito da visita, mediante unha exposiciéon que,
tema por tema e sala por sala, vai debullando os
signos representados nas pedras, a investigacion, a
conservacion, os significados dos gravados ou a vida
cotia das persoas que 0s concebiron.
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UNHA AREA ARQUEOLOXICA DE 22 HECTAREAS

Un espazo 6 aire libre onde descubriremos os
petroglifos nos seus emprazamentos orixinais, nunha
contorna moi respetuosa coa paisaxe, xa que €
precisamente a “paisaxe prehistérica” do Parque

un dos elementos fundamentais para comprender o
sentido deste conxunto de petroglifos.

o) longo dun percorrido duns 4 km poderas ver nove
dos principais petroglifos da zona, asf como un lugar
moi especial: a reproducién dun pequeno poboado
para que poidas ver como se vivia naquela época.

Co fin de que a visita sexa comoda e levadeira
atoparas 6 longo do camifio diferentes servizos como
puntos de descanso, fontes e papeleiras. Se non
quixeses facer o percorrido completo ofrecémosche
unha alternativa mais curta que che permitira ver os
espazos mais relevantes.
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0S SERVIZOS

Para completar unha xornada de visita 6 Parque
contamos con outros puntos de interese que estan a
tla disposicion coma a cafeteria (no mesmo horario
de apertura que o PAAR): un espazo de merendeiro
por se prefires traer ti a comida, unha zona de tenda
para que te leves un recordo ou un agasallo; e o
espazo destacado polos mais cativos, un labirinto

0 xeito da Idade do Bronce, xa que a sUia forma se
basea no motivo reprensentado no petréglifo de
Mogor.

Este conxunto pretende ofrecerche algo mais que
unha simple visita, queremos proporcionarche unha
peguena viaxe no tempo a través da paisaxe cultural
do Val do Lérez: contorna, natureza e arqueoloxia.

Unha experiencia Unica en Galicia que mistura ocio e
aprendizaxe, para voltar durante unhas horas a ldade
do Bronce.
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3. DIDACTICA DO PATRIMONIO

A accion educativa, no senso mais amplo do termo, é
unha das funciéns centrais do PAAR. A continuacion
exponemos unha serie de actividades que ponemos
a disposicion da comunidade escolar nas que 0s
obxectivos didacticos estaran en consonancia co
curriculo académico dos diversos ciclos escolares.

Ofertamos un programa con visitas interpretativas, e
unha serie de obradoiros didacticos e exhibicions de
arqueoloxia experimental adaptados as necesidades
especificas de cada ciclo educativo. Orientamos
este programa didactico @s alumn@s dos ciclos de
educacion infantil, educacion primaria, educacion
secundaria e bacharelato; asf como a ciclos

de educacion especial, formacion profesional e
educacion de persoas adultas.
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A oferta adaptase & idade, conecementos e niveis
educativos dos escolares e compleméntase

cos obxectivos curriculares nas slias competencias
basicas.

Por iso seleccionamos unha serie de experiencias que
axuden a disponer daquelas habilidades e aptitudes
correspondentes a area de cada curriculo.
Consideramos oportuno destacar neste punto que
todas e cada unha das actividades desenadas para
os escolares trataran de forma transversal cuestions
relacionadas co xénero na Prehistoria intentando
deste xeito que @s méais pequen@s valoren o papel
desempenado pola muller no devir da humanidade.

Ademais as nen@s traballaran nos contidos
relacionados coas paisaxes prehistoricas, as
estratexias de ocupacion do territorio e a explotacion
especializada dos recursos na Idade do Bronce.
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4.ACTIVIDADES DIDACTICAS

Dbxectivos didacticos:

e Adquirir conecementos arredor da creacion
de pigmentos na Prehistoria.

® Conecer os Utiles basicos para a creacion
das pinturas na Prehistoria.

® Producir, desenar e componer,
individualmente ou en grupo, as fases do
proceso de creacion e realizacion dunha
decoracion mural.

®Reforzar a creatividade e destreza manual
d@s alumn@s.

Obxectivos didacticos:

e \/alorar a importancia da agricultura para a
vida dos seres humanos.

e Entender e aprender as fases simples da
domesticacion das plantas.

e Reconecer e identificar as ferramentas
principais da agricultura no Neolitico e a
Idade do Bronce.

e Experimentar de primera man coas réplicas

arqueoloxicas destinadas a practica
arqueoloxica.

TITULO: PINTURA COAS MANS

Piblico: Educacion Infantil/1°,2° e 3° de Primaria
Duracidn: 1 hora
Temética: Arte

Neste obradoiro, @s mais pequen@s entenderan a
linguaxe gréafica, plastica e visual como medio de expresion
na Prehistoria. Cofneceran e utilizaran diversas réplicas
arqueoldxicas para finalmente experimentar de primeira
man os diversos procesos creativos da Prehistoria.

TITULO: SEMENTES DO PASADO

Pablico: Educacion Infantil
Duracidn: 1 hora
Tematica: Agricultura

Mediante esta actividade o alumnado podera entender
a importancia que tivo a innovacion tecnoldxica da
agricultura. Cofeceran de primeira man os procesos
que conduciron ao descubrimento da domesticacion
das plantas e as vantaxes e cambios que significou
para a vida dos seres humanos. Ademais poderan
plantar e realizar parte do proceso de producion para
a obtencion da farina.
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TITULO: 0S PEQUERRECHOS DE PEDRA

Publico: Educacion Infantil e |dentificar as funcions dos grupos e as
Duracitn: 1 hora organizacions da comunidade.
Tematica: Contacontos e Adquirir destrezas e habilidades manuais aplican-

O contacontos pretende mostrarlle doas no manexo de Utiles materiais.
aos alumn@s como vivian os nen@s da sta * Coriecemento da contorna.

mesma idade na Prehistoria. A finalidade é que
0s alumn@s sexan capaces de valorar o que

lles rodea mediante a experiencia sensorial de
tocar réplicas.

Obxectivos didacticos:

® | inguaxe: comunicacién e representacion.

TITULO: CERAMICA COAS MANS

Obxectivos didécticos:

Piiblico: Educacion Primaria , , ,
B e Descubrir e entender a importancia da

Duracidn: 1 hora L . >

- . ceramica para a vida cotia.
Temética: Tecnoloxia / Arte . _

e Producir, desenar as fases do proceso de

Trétase dun obradoiro onde descubriréﬂ un dos creacion e realizacion dunha peza ceramica.
maiores inventos da humanidade, a ceramica. Unha e Reforzar a creatividade e destreza manual de
actividade que cambiou o curso da historia. @s forma individual dos alumnos.
alumn@s transformaranse en oleiros por un dia, e Coriecer, valorar e respectar 0s aspectos
realizaran todo o proceso de creacion das tipicas basicos da cultura Neolftica e da Idade do

pezas da Idade do Bronce. Bronce en Galicia.
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Obxectivos didécticos:

® Achegar @s alumn@s 6 mundo da arqueoloxia.
e Adquirir unha linguaxe especifica.

® Entender, respectar e valorar a documentacion e
conservacion da arte rupestre.

® Realizar diversas técnicas de rexistro para crear a
imaxe dun gravado.

Obxectivos didacticos:

® Achegar @s alumn@s ¢ mundo da arqueoloxia
e da Idade do Bronce.
® Entender, respectar e valorar a documentacion e

conservacion da arte rupestre.
® Realizar actividades que fomenten a aprendizaxe
auténoma dos alumn@s.

TITULO: ARQUEOLOG@S POR UN DiA

Pablico: Educacion Primaria
Duracidn: 1 hora
Tematica: Arqueoloxia/Arte

Esta actividade amosa o xeito mais habitual no
que @s arquedlog@s traballan coa arte rupestre
e documentan os petroglifos, permitindo o
achegamento ¢ seu dia a dia. @s participantes
poderan realizar varios calcos con diferentes
técnicas, utilizando como base as réplicas de
petroglifos que se atopan na area arqueoldxica.

TITULO: PEGADAS DE ANTONTE

Pablico: Educacion Primaria/1 de ESO
Duracidn: 1 hora
Tematica: Arqueoloxia/Guia Didactica

Visita autonéma ao CIDAR seguindo unha guia
didactica con xogos de pistas e preguntas que
os alumn@s deberan repostar en relacion ao
exposto. Foméntase asf o traballo individual e a
aprendizaxe significativa. Esta actividade sera
correxida xunto a un dos nosos monitores, sendo
completada na aula cunha serie de actividades.
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TITULO: GRAFFITIS DA PREHISTORIA

Obxectivos didacticos:

. oo, N .
Pablico: Egucacilgn grlmar(lja (69)e e Comprender e desenar as fases do proceso de

y ucacion Secuniuy creacion das ferramentas para o efecto Venturi.
Duracidn: 1 hora : : : :
Temti A ® Descubrir e entender a importancia da pintura na

emdtica: rte Prehistoria.

A través desta actividade o alumnado podera ® Reforzar a creatividade e destreza manual de forma
afondar no cofiecemento da arte prehistérica individual dos alumnos, asi como xeito colectivo e
e a tecnoloxia precisa para a sta elaboracion, colaborativo.
con especial fincapé na elaboracion de pigmentos, ® Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da '
sobre todo o carbdn, e co cofecido “efecto Venturi” cultura Paleolitica e a Prehistoria en xeral.

ou soprado de pintura. Experimentaran de primeira
man o proceso de elaboraciéon dunha man en
negativo.

TITULO: XINCANA DO BRONCE

Obxectivos didacticos:

Piblico: Educacioén Primaria (3°,4°,5° e 6°) e :
Educacién Secundaria e Ampliar o cofiecemento dos petréglifos da Area

Duracidn: 1 hora Arqueoloxica.

Tematica: Arqueoloxia/Arte ® Observar e descubrir a contorna natural do Parque.

Esta actividade permitira a un alumnado de idade ® Reforzar as dinémicas de grupo e o traballo en

variada, ampliar e consolidar os cofiecementos equipo para lograr un obxectivo comdn.

adquiridos durante a visita 6 Parque. A través dunha
serie de preguntas e pistas percorreran pola Area
Arqueoldxica visitando zonas diferentes. Este itinerario
permitira tamén observar a paisaxe do PAAR,
profundizando no cofilecemento do ambiente e
contexto natural que da sentido 6s gravados.
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Dbxectivos didacticos:

e Aproximarse a vida dos diversos momentos
da prehistoria a través das técnicas de caza
utilizadas polos seres humanos.

e Experimentar a dificultade que significaba a
practica da caza.

e Comprender e aprender as fases da evolucion
cultural cos Utiles empregados para esta
actividade.

Obxectivos didacticos:
e Aproximarse a vida das mulleres na Prehistoria

e Conecer o papel da muller nas sociedades
cazadoras, recolectoras e pescadoras.

o Reflexionar arredor das diferencias entre a muller
na Prehistoria e a actualidade.

e Adquirir vocabulario especifico.

TITULO: CAZA NA PREHISTORIA

Pablico: Educacion Secundaria/Bacharelato
Duracidn: 1 hora
Temética: Tecnoloxia

Os escolares poderan descubrir mediante diversas
réplicas e obxectos caracteristicos a evolucion das
técnicas cinexéticas na Prehistoria, converténdose en
cazador@s que deben despregar todo o0 seu enxenio
e habilidades para acadar o seu obxectivo.

TITULO: A METADE SILENCIADA

Pablico: Educacion Secundaria/Bacharelato
Duracidn: 1 hora
Tematica: Educacion en igualdade

Posta en valor o traballo da muller nas sociedades
cazadoras-recolectoras-pescadoras. A0 mesmo tempo
explicarase o seu papel no crecemento e mantemento
do grupo e na evolucion da sociedade.

Os alumn@s deberan analizar o troco do rol feminino
e as similitudes e difrenzas entre diversos lapsos
temporais e xeograficos.



WL
hh, & GCARTAFOL ESCOLAR 2019/2020
“NUNCA CHOVEU QUE NON ESGAMPARA”

TiTUI.U FIANDO 0 PASADO Obxectivos didacticos:

Piblico: Educacion Primaria (4°,5° e 6°) e e Comprender e desenar as fases do proceso de

creacion e realizacién da roupa 6 longo Prehistoria.

® Reforzar a creatividade e destreza manual de forma
individual dos alumnos, asi como xeito colectivo e

Educacion Secundaria/Bacharelato
Duracidn: 1 hora
Tematica: Téxtil

Con esta actividade o alumnado podera colaborativo.

profundizar no cofiecemento da evolucion e Coniecer, valorar e respectar os aspectos basicos
do textil ao longo da Prehistoria en funcion da cultura Paleolitica e a Prehistoria en xeral.
do troco da indumentaria. Coneceremos a

cadea técnica operativa para elaborar as teas
e posteriormente convertelas en roupa.

TITULO: TOUR DIDACTICO

Obxectivos didacticos:

Duracidn: 3 horas e media e Comprender e valorar os modos de vida e

Piiblico obxectivo: Educacién Primaria e Educacion a cotidianidade da Idade do Bronce. hr . F
Secundaria/Bacharelato e Comprobar e distinguir a efectividade das Visita |ntEl‘|]l'BtﬂtIVﬂ Area Arq.
Tematica: Mixta técnicas traballadas. 2 abradoiros

Esta actividade consiste en 2 obradoiros e elixir segundo e Experimentar e identificar diversos

os intereses e idades dos participantes mais unha exhibicion. elementos arqueoldxicos. e s )

En total consta de 2 horas e media de actividades practicas e Adquirir vocabulario especifico. I exhibicidn: Iume, caza ou pintura

que se suman a visita guiada, proporcionando asf unha e Entender, respectar e valorar o Patrimonio
experiencia moi completa e transversal da Idade do Bronce Argueoldxico.
e a Prehistoria en xeral.




6. SERVIZOS DO PAAR

e Banos.

e Tenda.

e Area recreativa.
e Parking.

e Visitas en inglés.

e Restaurante/Cafeterfa.

En tempada baixa servizo de vending.
Preguntar pola oferta de menus para =
escolares durante todo o ano. 3

7. ANTES DE VISITAR 0 PAAR

Recomendacidns para a visita:

e Calzado e roupa cémoda.
e Un chuvasqueiro (por se acaso).

® Un sombreiro e unha crema protectora para o
sol.

Normas das instalacidns:

Os petréglifos localizanse na Area Arqueoldxica do
Parque de Campo Lameiro. Os visitantes a este
espazo arqueoldxico aceptan as seguintes normas
para o uso das instalacions:

e Os petroglifos postien proteccion legal
especfifica (Bens de Interese Cultural).
Calguera agresion neles sera sancionada pola
administracion, sendo especialmente danifo
pisar a superficie dos paneis, ou remarcar 0s
sucos dos gravados.

e Utilizar os caminos habilitados e sinalizados
pola organizacion.

e Respectar a vexetacion presente nas 22
hectéreas da Area Arqueoloxica.

e Prohibicién de depositar lixo ou calquera
outro tipo de obxectos dentro do recinto.

O CIDAR é un espazo que require dun ambiente de
tranquilidade e sosego para unha visita de calidade.
Por este motivo pedimoslles que acepten a seguinte
normativa:

e O Centro de Interpretacion esta pensado
para a visita dos escolares acompanados
sempre do corpo docente, @s alumn@s non
poden visitar a Exposicion Permanente sen
profesores.

e Utilizar os lugares habilitados para a comida
e a bebida: cafeteria, restaurante e a zona
exterior das mesas. Esta prohibido entrar con
comida no Centro.
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5. COMO TRAMITAR A RESERVA

1. Escoller a modalidade de visita escolar/grupos:

o Opcidn : Visita Interpretativa & Area
Arqueoldxica do PAAR + exhibicion.

o Opcitin 2: Visita Interpretativa & Area
Arqueoldxica do PAAR + obradoiro didactico.

o [pcidn 3: Visita Interpretativa a
Area Arqueoléxica do PAAR + Tour diddctico.

OPCIGN t:

2. Contactar co PAAR empregando 0 noso correo

electrénico reservas@paar.es (Informacion grupos)
didactica@paar.es (Informacion escolares) ou no teléfono

886151195 e enviarémosvos un documento para
completar a reserva cos vosos datos.

3. Unha vez pechado o plan didactico/grupos recibiredes
un documento de confirmacién con todos os datos

da visita (data, horarios, nimero de participantes,
idades, nimero de grupos); asf como o planning de
traballo a seguir o dia da visita 6 PAAR.

OPCION 2:

OPCIGON 3:
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TIPOLOXIAS E PREZOS DA VISITA O PAAR

OPCIGNS DA VISITA

VISITA INTERPRETATIVA A AREA DURACIGN: PREZD:
ARQUEOLOXICA DO PAAR 1 HORA E 15 MINUTOS 6,00 € POR ALUMN@
EXHIBICION
VISITA INTERPRETATIVA A AREA DURACION: PREZD:
ARQUEOLOXICA DO PAAR 2 HORAS 6,50€ POR ALUMN@
OBRADOIRO DIDACTICO
VISITA INTERPRETATIVA A DURACIGN: PREZD:

3 HORAS E MEDIA 9,00€ POR ALUMN@

AREA ARQUEOLOXICA DO PAAR

TOUR DIDACTICO

iii 1,00 € DE DESCONTD DENDE O 1 DE SETEMBRO ATA O 31 DE MARZD i
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CADRO RESUMO DAS ACTIVIDADES DIDACTICAS 2019/2020

EDLCACIAN EDUCACIGN
CONTACONTOS (CC)/VISITA GUIADA (VB)
PODESE FACER
NDS DIAS DE
CHUVIA?777

OBRADDIROS TODOS OS CURSOS

EDUCACIGN

SECLINDARIA
OBRIGATORIA

v PINTURA COAS MANS \4 VARVARYS

4 SEMENTES DO PASADD 4

4 [0S PEQUERRECHOS DE PEORA (CC) v

v CERAMICA COAS MANS ViV VIV VV V

v ARQUEGLOGOS POR UN DIA VI VIV VIV V

v PEGADAS DE ANTONTE (VE) ViV Vv Vv VvV V

4 GRAFFITIS DA PREHISTORIA v Vv Vv VvV V
GYMKANA DO BRONCE v ViV V ViV V|V
CAZA NA PREHISTORIA v VvV VvV V

v A METADE SILENCIADA (VE) v VvV V|V

v FIANDD 0 PASADD vViVV VvV V|V V

v TOUR DIDACTICO \4 ViV VvV V VIV VvV V V
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10. COMO CHEGAR
42°32309'N 831498 W

N-640 direccion Cuntis durante 1 km e PO-221,
direccién Morafna ata Campo Lameiro.

Dende Vigo: 47 km. AP9 ata Pontevedra e N-541 ata
San Xurxo de Sacos, xira & esquerda pola PO 231,
8 km ata o Parque.

Dende Pontevedra: 20 km. por estrada comarcal PO-223
ou N-541 e PO-231 ata o Parque.

Dende Durense: 90 km. N-541, ata San Xurxo de Sacos
, virar a dereita pola PO-231, 8 Km ata o Parque.

Dende Vilagarcia de Arousa: 28 km. N-640 ata Caldas de Reis

, comarcal PO-221, direccién Morafha e Campo Lameiro.
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SANTIAGO DE
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