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Unha viaxe a Prehistoria e a Arte Rupestre de Galicia !
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O Parque Arqueoldxico da Arte Rupestre é unha equipacién cultural Gnica
para cofiecer un dos conxuntos mais importantes de gravados ao aire
libre de Europa.

Os petréglifos foron feitos en moitas épocas e por motivos moi diversos,
pero os mais comuns en Galicia son os correspondentes coa chamada
ldade do Bronce, que deu comezo fai aproximadamente 4.000 anos.

Estas marcas nas pedras son unha forma de expresién, unha ferramenta
empregada pola xente da Prehistoria para comunicar unha mensaxe que
ainda podemos ver hoxe en dia, e que te axudaremos a descifrar ao longo
da tda visita polo Parque Arqueoldxico de Campo Lameiro (PAAR).
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Neste documento aportamos toda a informacién necesaria para que o
publico escolar poda cofiecer polo mitido a oferta de servizos e actividades
dun espazo arqueoldxico singular, grazas 6s seguintes elementos:

Conxunto extraordinario de petréglifos ao aire libre.
Magnifica paisaxe cultural prehistérica de 22 ha.
Equipamento cultural moderno.

Suxestivo espazo expositivo interior.

Consolidada programacion educativa e cultural adaptada
a todos os ciclos esducativos.

Non soamente é importante transmitir o que facemos, senén como
o facemos. Neste caso presumimos dun equipo de profesionais
cunha contrastada experiencia profesional en arte, arqueoloxia e
didactica do patrimonio.

O Parque Arqueoldxico da Arte Rupestre de Campo Lameiro é un centro
de difusiéon e investigacion dedicado aos gravados galegos que poste
dous espazos principais: o Centro de Interpretacién e Documentacién
da Arte Rupestre (CIDAR) e a Area Arqueoléxica.

Atépase en Campo Lameiro porque é precisamente neste concello
do Val do Lérez onde se localiza unha das maiores concentraciéns de
petréglifos de toda Europa, asi como algunhas das representacions
mais espectaculares que cofiecemos como é o caso do gran cervo da
“Laxe dos Carballos”.



Os petroglifos non sempre son un fenémeno sinxelo de comprender
ou observar, polo que no CIDAR damosche as claves para obter o
maximo proveito da visita, mediante unha exposiciéon que, tema por
tema e sala por sala, vai debullando os signos representados nas pedras, a
investigacion, a conservacion, os significados dos gravados ou a vida cotia
das persoas que os concibiron.
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Un espazo ao aire libre onde descubriremos os petroglifos nos seus
emprazamentos orixinais, nunha contorna moi respetuosa coa paisaxe,
xa que é precisamente a "paisaxe prehistérica” do Parque un dos
elementos fundamentais para comprender o sentido deste conxunto de
gravados rupestres.

Ao longo dun percorrido de aproximadamente 4km poderés ver nove
dos principais petréglifos da zona, asi como un lugar moi especial:
a recreacién dun pequeno poboado onde descubrir como se vivia
naquela época.

De feito, na visita guiada escollemos os principais petroglifos e puntos
de interese da Area Arqueoldxica, e adaptamos o percorrido e contidos
tendo en conta as caracteristicas e nivel de cada grupo.



9 Programa didactico

A accién educativa, no senso mais amplo do termo, é unha das funciéns Upcléns de ‘”Slta
centrais do PAAR. A continuacién expofiemos unha serie de actividades

que pofiemos a disposicién da comunidade escolar nas que os obxectivos

didéacticos estdan en consonancia co curriculo académico dos diversos

ciclos escolares.

Ofertamos un programa con visitas interpretativas, obradoiros, Visita Interpretativa pola Area Arqueoléxica do PAAR
percorridos didacticos e exhibiciéns de arqueoloxia experimental exhibicién / percorrido didactico

adaptados &s necesidades especificas de cada ciclo educativo.

. s , Duracion | 1 hora 30 minutos
Orientamos este programa didactico ao estudantado dos ciclos de |

educacién infantil, educacién primaria, educacién secundaria e
bacharelato; asi como a ciclos de educacién especial, formacién
profesional e educacién de persoas adultas.

Visita Interpretativa pola Area Arqueoléxica do PAAR
obradoiro didactico

Duracién | 2 horas

Visita Interpretativa pola Area Arqueoléxica do PAAR
2 obradoiros didacticos
exhibicién / percorrido didactico

Duracién | 3 hora 30 minutos

Se ningunha destas opcién se axeita as tlas necesidades, podemos
desefiar unha experiencia personalizada.

PARQUE ARQUEOLGXICO
oo ARTE RUPESTRE

Campo Lameiro



Visitas interpretativas pola area arqueoloxica

Para educacion infantil

Duracién | 60 minutos

Visita dinamizada na que Landra, unha rapaza da |dade do Bronce,
iranos ensinando como era a vida na Prehistoria e como se facian
os petréglifos. Da sta man, utilizando réplicas arqueoldxicas,
reproducciéns de petroglifos e visitando un poboado, e mediante un
pequeno xogo simbdlico, cofieceremos mais en detalle como era a
vida fai 4.000 anos.

—
Para outros niveis

Duracién | 60 minutos

Percorridos guiados pola drea arqueoléxica adaptados aos diferentes
ciclos educativos para cofiecer mais sobre os petréglifos, a paisaxe
que os rodea e como era a vida na Idade do Bronce descubrindo un
dos petréglifos mellor conservados de toda Galicia.

o A
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Percorridos didacticos polo CIDAR

Percorridos didacticos con diferentes tematicas para visitar a
exposicién do CIDAR e aprender a aprender nun museo.

O profesorado pode guiar o seu grupo a través da nosa exposicion
empregando algunha das nosas propostas.

Os nosos percorridos didacticos son fichas con preguntas e informacion
que, facendo fincapé nalglns recursos da exposiciéon permanente,
permitirdn ao alumnado aprender mais sobre os petréglifos e a vida na
idade do bronce de forma auténoma.

Unha vez de volta no centro escolar, poderedes pofier en comin ou
debatir sobre os resultados e conclusiéns obtidas na aula.

Educacion Primaria 19, 22 e 3°
Temaética | As pegadas do cervo

Duracién | 30 minutos

Educacion Primaria 49, 5° e 6°
Temética | A vida na Idade do Bronce

Duracién | 30 minutos

Tematica | Re-descubrindo os petréglifos

Duracién | 30 minutos

Educacion Secundaria

Temética | A metade silenciada

Duracién | 30 minutos
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Exhibicions de arqueoloxia experimental

NA PROCURA DO LUME

Duracién | 20 minutos

A descuberta do lume e a stia “domesticacién” cambiou por completo
a vida dos nosos antepasados. Foi fonte de luz e calor, simbolo de
proteccion e afianzador das relaciéns sociais, permitiu cocifiar os
alimentos e transformar as materias coas que producir mellores
ferramentas. Pero naquel tempo non era doado obter lume, polo que
unha labor importante era coidalo. Nesta exhibicién amosaremos
diferentes técnicas empregadas na Prehistoria para acender un lume.

b
UNHA PREHISTORIA CHEA DE ARTE

Duracion | 20 minutos

Ao longo da Prehistoria atopamos diferentes representaciéns
artisticas: pinturas, gravados e esculturas. E aparecen en diferentes
espazos e soportes: covas, abrigos, rochas e obxectos. Nesta
exhibicién faremos un pequeno repaso polos diferentes estilos
e representacions artisticas mais destacadas da Prehistoria e
amosaremos como creaban pigmentos e reproduciremos algunhas
das técnicas empleadas.
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SEMENTES DO PASADO

Nivel | Educacién Infantil
Duracién | 1 hora

Tematica | Agricultura

ediante esta actividade o alumnado podera entender a importancia
Mediante esta actividad | d d tend rt

que tivo a innovacién tecnoléxica da agricultura. Cofecerdn en
primeira persoa os procesos que conduciron ao descubrimento da
domesticacién das plantas e as vantaxes e cambios que significou para
a vida dos seres humanos. Ademais poderan plantar e realizar parte
do proceso de producién para a obtencién da fariia.

Obxectivos didacticos |

Valorar a importancia da agricultura para a vida dos seres humanos.

Entender e aprender as fases simples da domesticacién das plantas.

* Recofiecer e identificar as ferramentas principais da agricultura
no Neolitico e a Idade do Bronce.

* Experimentar de primera man coas réplicas arqueoldxicas
destinadas & practica arqueoloxica.
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Obradoiros didacticos

0S SIMBOLOS NAS ROCHAS

Nivel | Educacién infantil

Duracién | 1 hora

Temaética | Arte / Arqueoloxia
Neste obradoiro recordaremos que son os petréglifos e descubriremos
e identificaremos os diferentes motivos que aparecen grabados nas
pedras: cabalos, cervos, barcos, espadas, circulos, puntos... Ademais o
alumnado podera producir os seus propios petréglifos sobre papel.
Obxectivos didacticos |

 Corfiecer a Arte Rupestre e os motivos que foron grabados
nos petroglifos.

* Descubrir a diversidade pléstica dos petroglifos:
xeométricos e figurativos.

* Producir e compofier de forma individual un motivo rupestre.

e Desenvolver a creatividade e a destreza manual.




Obradoiros didacticos

AS CORES DA PREHISTORIA

Nivel | Educacién infantil , 1° e 2° de Primaria

Duracién | 1 hora

Temética | Arte
Neste obradoiro, o alumnado entenderd a importancia da linguaxe
grafica, plastica e visual como medio de expresién na Prehistoria.
Cofieceran diversas réplicas arqueoléxicas para finalmente
experimentar de primeira man os diversos procesos creativos da
Prehistoria, pintando cos dedos sobre un mural de papel.

Obxectivos didacticos |

* Adquirir cofecementos arredor da creacién de pigmentos
na Prehistoria.

* Cofiecer os Utiles basicos para a creacion das pinturas na Prehistoria.

* Producir, desefiar e compofier, individualmente ou en grupo,
as fases do proceso de creacioén e realizaciéon dunha
decoracién mural.

e Reforzar a creatividade e destreza manual.
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CERAMICA PREHISTORICA

Nivel | Educacién Primaria

Duracién | 1 hora

Temética | Tecnoloxia / Arte
Tratase dun obradoiro para descubrir un dos maiores inventos
da humanidade: a ceramica. Unha actividade que, xunto con
outras innovaciéns técnicas das comunidades agricolas e gandeiras,
mudou o curso da historia. Ademais poderan aprender algunhas
das técnicas empregadas na elaboraciéon e decoracién das tipicas
pezas da Idade do Bronce.
Obxectivos didacticos |
* Descubrir e entender a importancia da cerdmica para a vida cotia.

* Reproducir as fases do proceso de creacion e realizacion
dunha peza cerédmica.

e Reforzar a creatividade e destreza manual de forma individual
do alumnado.

* Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura
Neolitica e da Idade do Bronce en Galicia.

CONTAS PARA 0 MAIS ALA

Nivel | 3, 4°, 5°, 6° de Primaria
Duracién | 1 hora

Temética | Xoiaria / Mundo funerario

Este obradoiro comeza no CIDAR, onde visitaremos a réplica dunha
cista e o enxoval funerario do timulo da Chousa Nova (Silleda), a
través dos cales aprenderemos mais sobre os contextos funerarios
antigos. Despois o alumnado pofierd a proba os cofiecementos
adquiridos resolvendo unhas fichas e creard un colar “prehistérico”
inspirado no de Chousa Nova.

Obxectivos didacticos |

* Reflexionar sobre a importancia do dmbito funerario
nas comunidades humanas da Prehistoria.

e Comprender os modos de vida na Idade do Bronce
a través da visita & area expositiva.

* Aprender nociéns sobre o comercio baseado no intercambio
de materiais na Prehistoria.
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Obradoiros didacticos

ARQUEOLOG@S POR UN DiA

Nivel | Educacién Primaria / 1° e 2° Educacién secundaria

A XINCANA DO BRONCE

Duracién | 1 hora Nivel | 3°, 4°, 5°, 6° de Educacién Primaria / Educacién Secundaria

Temética | Arqueoloxia / Arte Duracién | 1 hora

Esta actividade amosa o traballo diario dos arqueélogos no rexistro e Temética | Arqueoloxia / Arte

documentacion da arte rupestre en Galicia, permitindo o achegamento
as tarefas de campo desta disciplina. Os participantes realizaran varios
calcos con diferentes técnicas, utilizando como base as réplicas de
petréglifos que se atopan na area arqueoléxica.

Esta actividade permitird ao alumnado ampliar e consolidar os
cofiecementos adquiridos durante a visita 6 Parque. A través dunha
serie de preguntas e pistas percorreran a Area Arqueoléxica
visitando zonas diferentes. Este itinerario permitird tamén observar
Obxectivos didacticos | a paisaxe do PAAR, profundizando no cofiecemento do ambiente e

contexto natural que da sentido aos gravados.
* Cofiecer o mundo da arqueoloxia.

Obxectivos didacticos |

Adquirir unha linguaxe especifica.
* Ampliar o coflecemento dos petréglifos da Area Arqueoléxica.

Entender, respectar e valorar a documentacién

e conservacion da Arte Rupestre * Observar e descubrir a contorna natural do Parque.
* Realizar diversas técnicas de rexistro para crear a imaxe e Reforzar as dindmicas de grupo e o traballo en equipo
dun gravado. para lograr un obxectivo comun.
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Obradoiros didacticos

A CAZA NA PREHISTORIA

Nivel | Educacién Secundaria / Bacharelato

Duracién | 1 hora

Temética | Tecnoloxia
O alumnado podera descubrir mediante diversas réplicas e obxectos
caracteristicos a evolucién das técnicas cinexéticas na Prehistoria,
practicando a stia puntaria co uso da azagaia e propulsor.
Obxectivos didacticos |

* Aproximarse & vida dos diversos momentos da Prehistoria a través
das técnicas de caza utilizadas polos seres humanos.

e Desenvolver a concentracidn e as habilidades manuais.

* Comprender e aprender as fases da evolucién cultural cos Utiles
empregados para esta actividade.
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Obradoiros didacticos

FIANDO 0 PASADO

Nivel | Educacién Secundaria / Bacharelato

Duracién | 1 hora

Tematica | Téxtil
Con esta actividade o alumnado podera profundizar no cofiecemento
da evolucién do téxtil ao longo da Prehistoria, especialmente cos
cambios do Neolitico. Aprenderan a elaborar un tecido empregando
un pequeno tear individual e crearan unha pulseira.
Obxectivos didacticos |

* Comprender as fases do proceso de elaboracién da roupa ao
longo da Prehistoria.

e Reforzar a creatividade e a destreza manual de forma individual do
alumnado, asi como de xeito colectivo e colaborativo.

* Conecer e valorar os aspectos basicos da introducién
da agricultura e gandeiria, principalmente no referido a
revolucién dos produtos secundarios.
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A METADE SILENCIADA

Nivel | 3° e 4° Educacién Secundaria / Bacharelato

Duracién | 1 hora

Tematica | Educacién en igualdade
Posta en valor do traballo das mulleres nas sociedades campesifias e
gandeiras. Ao mesmo tempo explicarase o seu papel no crecemento
e mantemento do grupo e na evolucién da sociedade. O alumnado
terd que analizar o troco do rol feminino e propofier ideas para
mellorar a exposicion.
Obxectivos didacticos |
* Aproximarse & vida das mulleres na Prehistoria.
* Adquirir vocabulario especifico.

* Reflexionar arredor das diferenzas entre a muller na Prehistoria
e a actualidade e os roles de xénero usados na exposicion
permanente do PAAR.
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Como tramitar
a reserva

KX Escoller a modalidade
de visita escolar/grupos

Visita Interpretativa pola Area Arqueoléxica do PAAR
+ exhibicion / percorrido didactico

Duracién | 1 hora 30 minutos
Prezo | 6,50€/estudante

Visita Interpretativa pola Area Arqueoléxica do PAAR
+ obradoiro didactico

Duracién | 2 horas

Prezo | 7€/estudante

Visita Interpretativa pola Area Arqueoléxica do PAAR
+ 2 obradoiros didacticos
+ exhibicién / percorrido didactico

Duracién | 3 hora 30 minutos

Prezo | 9,50€/estudante
|

EA Contactar co PAAR

a_

Correo electrénico: didactica@paar.es
Teléfono: 886 151 195

Enviarémosvos un documento para completar
a reserva cos vosos datos.

Unha vez pechado o plan didactico/grupos recibiredes un
documento de confirmacién con todos os datos da visita (data,
horarios, nimero de participantes, idades, niUmero de grupos); asi
como o plan de traballo a seguir o dia da visita 6 PAAR.
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Cadro resumo dos ohradoiros

PRIMARIA E.S.O.
OBRADOIRO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 1° 2° 3° 4° BACH. SUP.
Sementes do pasado
Os simbolos nas rochas
As cores da Prehistoria X X
Ceramica prehistoérica X X X x X X X
Contas para o mais ala X X X X X X
Arqueélog@s por un dia X X X x X X X X X
A xincana do cervo X X X X X X X X
Fiando o pasado X X X X
A caza na Prehistoria X X X X X
A metade silenciada X X
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Outros servizos
que ofrecemos

Para completar unha xornada de visita ao Parque pofiemos & tia disposicién
outros servizos e espazos:

BANOS

Con aseos adaptados e cambiador para bebés.

TENDA

Con produtos de artesania e recordos do PAAR.

CAFETERIA

Con mesas e maquinas expendedoras.

MERENDEIRO

Para descansar e facer picnic.

APARCADOIRO

Para turismos, autocares e autocaravanas.

CONSIGNA

Para gardar prendas de abrigo e obxectos persoais.

CADEIRA DE RODAS TODO TERREO

Para as persoas con dificultades de mobilidade.
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e A ter en conta

Os petréglifos localizanse na Area Arqueoléxica do Parque de Campo
Lameiro. Os visitantes a este espazo arqueolodxico aceptan as seguintes
normas para o uso das instalaciéns:

Os petréglifos postien proteccién legal especifica (Bens de
Interese Cultural). Calquera agresion neles seré sancionada pola
administracién, sendo especialmente danifio pisar a superficie dos
paneis, ou remarcar os sucos dos gravados.

Utilizar os camiiios habilitados e sinalizados pola organizacion.

Respectar a flora e a fauna presente nas 22 hectareas
da Area Arqueoldxica.

Prohibicién de depositar lixo ou calquera outro tipo de obxectos
dentro do recinto.

O CIDAR é un espazo que require dun ambiente de tranquilidade e sosego
para unha visita de calidade.

Os grupos deben ir sempre acompafados, o alumnado non pode
visitar a exposicion permanente sen a presenza do profesorado.

Non se pode entrar con comida e bebida
no Centro de Interpretacion.
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Recomendacidns para a visita

r N
» Calzado e roupa cémoda
* Roupa e calzado impermeable e unha muda
para os dias de choiva
» Un sombreiro ou gorra
Le crema protectora para o sol
/
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