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Centro de interpretación

Itinerario principal

Estación de petróglifos

Estación de petróglifos

Poboado

Área do labirinto

ALIMENTOS
ESQUECIDOS
ZONA B

POBOADO
DO BRONCE

XOGOS
RUPESTRES
ZONA A

MERCADO
DE ARTESANÍA

ESPAZO
COMIDA

Patricia Novas 12:00 h
Suso Martínez 18:00 h

CAMIÑO
PRINCIPAL
Xogos rupestres con Land Art
Alimentos esquecidos
Pan de landra e papas de miúdo:
13:00 h e 17:30 h

Tir Na N’Og
De la Roca al Metal
Mulleres Rurais de Campo Lameiro
Fundición de machados: 13:30 h 



Mostra en vivo do proceso de elaboración 
de pan e receitas con cereais prehistóricos. 
Actividade conducida polo equipo de 
Didáctica do PAAR, Tir Na N’Og e o 
investigador Andrés Teira.

13:00–13:30 H
CAMIÑO PRINCIPAL ZONA B

ACTIVIDADE

Recreación do proceso final de fundición 
dun machado da Idade do Bronce, baixo a 
coordinación de Boquique e Tir Na N’Og.

13:30–14:00 H
POBOADO DA IDADE DO BRONCE ACTIVIDADE

Menú con inspiración prehistórica, amenizado 
polo grupo musical Cantos da Terra. 

Reserva previa obrigatoria no teléfono
886 151 195 (Parque Arqueolóxico da
Arte Rupestre de Campo Lameiro).

14:00–17:00 H
ZONA DE COMIDA XANTAR

RUPESTRE

Percorrido pola área arqueolóxica da man 
da arqueóloga e guía Patricia Novas. 

Reserva previa en: www.paar.es

12:00–13:00 H

ENTRADA DO CENTRO
DE INTERPRETACIÓN ACTIVIDADE

Musical galego: “Cousas de Antes”.

Actuación do grupo infantil Cantalúa e 
Coral Polifónica de Campo Lameiro, coa 
colaboración de DIAMOND e dun grupo 
instrumental tradicional.

11:30–13:00 H

ACTIVIDADE

Espazo lúdico con xogos inspirados na arte 
rupestre de Campo Lameiro, deseñados 
polo alumnado do CEIP Pedro Antonio 
Cerviño.

Espazo didáctico sobre a agricultura na Idade 
do Bronce, o procesado de cereais como o 
millo miúdo ou a escanda, e o 
aproveitamento alimenticio das landras, a 
cargo do equipo de Didáctica do PAAR, Tir Na 
N’Og e o  investigador Andrés Teira.

11:00–14:00 H
CAMIÑO PRINCIPAL

ZONA A

XOGOS RUPESTRES
CON LAND ART

ZONA B

O MUNDO DOS ALIMENTOS
ESQUECIDOS

Actividade dirixida polo recoñecido grupo 
de arqueoloxía experimental, didáctica e 
investigación De la Roca al Metal. A partir 
das 11:00 h, comezará a preparación do 
espazo, co crisol, ferramentas e materiais, 
culminando ás 13:30 h. coa fundición dun 
machado de bronce.

Recreación da vida cotiá da Idade do Bronce 
a cargo dos colectivos Tir Na N’Og e 
Mulleres Rurais de Campo Lameiro.

11:00–14:00 H
POBOADO DA IDADE DO BRONCE FUNDICIÓN E METALURXIA:

MACHADOS DE BRONCE
ARTES DA IDADE
DO BRONCE

PROGRAMA 24 DE AGOSTO DO 2025
PARQUE ARQUEOLÓXICO DA ARTE RUPESTRE (PAAR)



Mostra en vivo do proceso de elaboración 
de pan e receitas con cereais prehistóricos. 
Actividade conducida polo equipo de 
Didáctica do PAAR, Tir Na N’Og e o 
investigador Andrés Teira.

17:30–18:30 H
CAMIÑO PRINCIPAL ZONA B

ACTIVIDADE

Entrega de premios.

19:30–20:30 H
POBOADO DA IDADE DO BRONCE CONCURSO: MESA

DA IDADE DO BRONCE

Espazo lúdico con xogos inspirados na arte 
rupestre de Campo Lameiro, deseñados 
polo alumnado do CEIP Pedro Antonio 
Cerviño. 

17:00–19:00 H
CAMIÑO PRINCIPAL

ZONA A

XOGOS RUPESTRES
CON LAND ART

Espazo didáctico sobre a agricultura na Idade 
do Bronce, o procesado de cereais como o 
millo miúdo ou a escanda, e o aproveitamento 
alimenticio das landras, a cargo do equipo de 
Didáctica do PAAR, Tir Na N’Og e o  
investigador Andrés Teira.

ZONA B

O MUNDO DOS ALIMENTOS
ESQUECIDOS

Recreación da vida cotiá da Idade do Bronce 
a cargo dos colectivos Tir Na N’Og e 
Mulleres Rurais de Campo Lameiro.

17:00–19:00 H
POBOADO DA IDADE DO BRONCE ARTES DA IDADE

DO BRONCE

PROGRAMA 24 DE AGOSTO DO 2025
PARQUE ARQUEOLÓXICO DA ARTE RUPESTRE (PAAR)

Con Suso Martínez. Percorrido 
dramatizado caracterizado como Sobrino 
Buhigas, precursor dos estudos sobre a 
arte rupestre galega.

Reserva previa en: www.paar.es

18:00–19:00 H

ENTRADA DO CENTRO
DE INTERPRETACIÓN ACTIVIDADE



                  
MESA DA IDADE DO BRONCE
CONCURSO

XANTAR
RUPESTRE COMIDA

Convidámoste a participar nun xantar comunitario nun entorno 
único e histórico. A comida celebrarase no propio recinto do PAAR e 
ofrece dúas modalidades pensadas para grupos:

Convidámosvos a formar parte dunha proposta 
única e creativa: o concurso “Na mesa da Idade
do Bronce”, pensado para grupos con ganas
de pasalo ben, aprender e meterse na pel das 
comunidades prehistóricas.

Durante o evento habilitarase un espazo especial: 
unha mesa ambientada como unha escena 
doméstica da Idade do Bronce, con elementos
que evocan a vida cotiá da época. Alí, os grupos 
poderán sentar, caracterizados como persoas
da Idade do Bronce, e recrear unha escena colectiva 
(un banquete, unha reunión familiar, un ritual...).

Reserva previa obrigatoria: Parque Arqueolóxico da Arte Rupestre de Campo Lameiro: 886 151 195
Prazas limitadas! Non quedes sen a túa mesa no Festival da Arte Rupestre LAEROS!

20 persoas: 450 €

1 asado costelar de vacún
12 racións de polbo á feira
2 bolas de pan
12 botellas de viño
8 botellas de auga

LOTE 1:

10 persoas: 225 €

½ asado costelar de vacún
6 racións de polbo á feira
1 bola de pan
6 botellas de viño
4 botellas de auga

LOTE 2:

19:30 h
Centro de Interpretación

O xurado da organización valorará a posta en 
escena, a caracterización e a creatividade de cada 
grupo, e escollerá a mellor representación, que será 
recoñecida cun premio colectivo: un lote do “Xantar 
Rupestre” para 20 persoas para LAEROS 2026.

Parque Arqueolóxico da
Arte Rupestre (PAAR) | 14:00 h

ENTREGA
DE PREMIOS:

PREMIOS:


